
Süßka󰈸󰉄󰈡ff󰇵l-Po󰈚󰈛󰈩s 
a󰉉s 󰇷󰇵󰈹 Pfa󰈝󰈞󰈩

Zut󰈀󰉃󰇵󰈞:
• 1 kleine Süßkartoffel

• 1 TL Olivenöl
• 1 Prise Salz & Paprikapulver

F Ü R  1 - 2  P O R T I O N E N

So g󰈩󰈊󰉄´s:
1. Süßkartoffel in dünne Stifte schneiden.

2. Öl in einer Pfanne erhitzen, 
Süßkartoffelstifte 5–7 Minuten unter 

Wenden anbraten.

3. Mit Salz und Paprika würzen – fertig!




