
Bun󰉃󰈩 
Gemü󰈻󰈩-L󰇽󰈼ag󰈝󰈩

Zut󰈀󰉃󰇵󰈞:
• Lasagneplatten

• 400 ml Tomatensauce
• 200 g Frischkäse oder Ricotta

• Gemüse (Zucchini, Karotten, Spinat)
• Käse

So g󰈩󰈊󰉄´s:
1. Gemüse klein schneiden oder raspeln

2. Schichten: Sauce → Lasagne 
→ Gemüse → Frischkäse

3. Wiederholen

4. Käse oben drauf

5. 30–35 Minuten backen


