Bananen-

Pfawukuchen

Zutaten:

* 1 reife Banane
* 2 Eier
« (optional) 1 Prise Zimt oder etwas
Honig

So gelt’s:

1. Banane zerdriicken
Mit einer Gabel in einer Schiissel ganz weich
driicken.

2. Eier dazugeben
Die Eier zur Banane geben und gut
verriihren.

3. Backen
Eine Pfanne mit etwas Ol erhitzen.
Kleine Kleckse Teig hineingeben.
Ca. 1-2 Minuten pro Seite braten.

4. Fertig!
Mit Obst, Joghurt oder etwas Ahornsirup
servieren.
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Tipp: - GROSSMARKT !

HAMBURG =

Je reifer die Banane, desto siiler werden
die Pfannkuchen!




