
Ban󰈀󰈝󰇵󰈞-
Pfa󰈝󰈞k󰉉󰇹󰈋󰇵n 

Zut󰈀󰉃󰇵󰈞:
• 1 reife Banane

• 2 Eier
• (optional) 1 Prise Zimt oder etwas 

Honig

So g󰈩󰈊󰉄´s:
1. Banane zerdrücken

Mit einer Gabel in einer Schüssel ganz weich 
drücken.

2. Eier dazugeben
Die Eier zur Banane geben und gut 

verrühren.

3. Backen
Eine Pfanne mit etwas Öl erhitzen.
Kleine Kleckse Teig hineingeben.
Ca. 1–2 Minuten pro Seite braten.

4. Fertig!
Mit Obst, Joghurt oder etwas Ahornsirup 

servieren.

Tip󰈥:
Je reifer die Banane, desto süßer werden 

die Pfannkuchen!


